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VA PAO TAO
$6: W4 FHDLN-YT-GDDT Ha Tinh, ngay 02 thang 03 ndm 2020
HUONG DAN LIEN NGANH

Vé viéc phong, chong dich bénh COVID-19 trong cic trudng hoc

Thuc hién Céng van sé 2053-CV/TU ngay 21/02/2020 cta Tinh ty Ha
Tinh vé viéc ting cudng chi dao cong tic phong chéng dich bénh Covid-19 trong
céc co s& gido duc; Ké hoach s6 25/KH-UBND ngay 01/02/2020 ctia UBND tinh
vé phong, chéng dich bénh viém dudng hdé hidp cip do ching méi cua vi rat
Corona (Covid-19) trén dia ban tinh Ha Tinh. Can cir Cong vin s6 914/BYT-MT
ngay 26/02/2020 ciia B Y té vé viéc ting cudong phong, chéng dich Covid-19
trong truong hoc, ky tic xa; Cong van s6 550/BGDDT-GDTrH ngay 25/02/2020
ciia BO Gido duc va Pao tao vé viée thuc hién céc bién phap phong chéng dich
bénh COVID-19 trong trudong hoc; Lién nganh S& Y té - S& Gido duc va Pao tao
hudng dan cong tac phong, chng dich COVID-19 trong céc truong hoc, ky tic
xa nhu sau:

I. TRUOGC KHI HQC SINH, SINH VIEN TRO LAI TRUONG

1. Pdi véi cha me hoc sinh, sinh vién, hoc vién

a) Cha me hoc sinh, sinh vién, hoc vién (sau day goi la hoc sinh) thuc hién
céc hoat dong sau dé ting cudng strc khoe cho hoc sinh:

- Stic miéng, hong bang nudc mudi hodc nude sic miéng thuong xuyén.

- Giir 4m co thé, tap thé duc, an chin, udng chin va dam bao ché d6 in udng
day du dinh dudng.

- Khéng tiép xtic véi dong vat hoang di; han ché tiép xtic véi cic vat nudi.

b) Pbi voi tré em mam non, hoc sinh: Cha me hoc sinh ¢6 trach nhiém do
nhiét do cho hoc sinh & nha. Néu c6 sét hodic ho, khé thd thi chi dong cho hoc
sinh nghi hoc va theo ddi strc khoe tai nha, dong thoi dua dén co sé y té dé dugc
kham, tu vén, diéu tri. Néu ban than hoc sinh hodc c6 nguoi trong gia dinh dang
trong thoi gian cach ly y té tai nha theo quy dinh ctia phap luat thi cha me phai
chap hanh cho hoc sinh & nha.

¢) B6i véi sinh vién, hoc vién: Tu do nhiét d6. Néu c6 sét hoac ho, khé the
thi ch dong bao cho nha truong va nghi & nha dé theo ddi stic khoe, dong thoi
dén co sO'y té dé duge kham, tu van, diéu tri. Sinh vién, hoc vién khéng dugc dén
truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo quy dinh ctia phap luét.

2. P6i véi nha trudomg

2.1. Dam bao cac diéu kién vé sinh, khir khuin trong nha truong:

- B4 tri du noi rira tay ¢6 xa phong, nudc sach, gidy hodc khin dé lau tay,
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dac biét 1a tai cac phong hoc, khu vé€ sinh, nha an. Trong truong hop khoéng thé bd
tri dugc noi rira tay thi sir dung con con 70-80% hodc dung dich sat khuan tay
nhanh c6 nong d¢ con tdi thiéu 60% (néu cd).

Luu ¥: Tai noi sat khuén tay nhanh, dé dung dich sat khuan trén gia/ké,
dan bién bdo “DUNG DICH SAT KHUAN TAY NHANH” va huéng din sir
dung. D4i véi cac truong c6 6 t6 dua don hoc sinh thi gin dung dich sat khudn
tay nhanh & vi tri 1én/xudng xe. Di véi céc truong hoc c6 thang méy thi gin
dung dich sat khuan tay nhanh & trong thang may.

- Pam bao di nudc udng hop vé sinh; mdi hoc sinh nén c6 mot cbe ubng
nuée ding riéng dugce vé sinh hing ngay hodc binh nuéc riéng. Néu nha trudng
cung cap khin mat, khin lau tay cho hoc sinh thi phai dam bao mdi hoc sinh c6 1
khin riéng va dam bao sach s& sau méi ngay hoc (hép, séy hoac giat sach voi xa
phong, phoi khé). B tri du thung dung chét thai ¢6 nip déy kin, dé vi tri thudn
tién tai truong va tai ky tic xa.

- Tang cudng thong khi tai 16p hoc bing cdch mé cira ra vao va cira s0,
khong str dung diéu hoa trong subt thdi gian céng bd cé dich.

- Truéce khi hoc sinh di hoc tré lai, thong qua so lién lac dién tir hodc hé
thong thong tin lién lac khéc, nha trudng truyén truyén, huéng dian cho hoc sinh,
cha me hoc sinh vé cac noi dung sau:

+ Céc bién phap bao vé sirc khoe, theo doi sirc khoe cia hoc sinh va thuc
hanh céc bién phap vé sinh c4 nhan & nha, & trudng, trén dudng dén truong va tré
vé nha.

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo dai nhiét do, biéu hién sot, ho,
khé thd ciia hoc sinh trude khi dén trudong; thong tin ngay cho nha trudng khi hoc
sinh c6 cac biéu hién sét, ho, khé thd (yéu cau bit budc).

+ Théng tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong
chdng dich da dugc thyuc hién va s& tiép tuc thuc hién tai cac nha truong, ky tic
xa dé hoc sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Théng béo cho cha me hoc sinh chudn bi khau trang vai thong thuong
hodc khiu trang y té (néu c6) dé sir dung khi cin va khin vai/khin gidy, binh
nuée udng ca nhan khi dén 16p.

2.3. Nha trudong can dam bao mdi trudng truong hoc an toan, vé sinh khir
khuén truomg hoc, giam sét sirc khoe hoc sinh chit ché dé hoc sinh khong phai
deo khéu trang y té tai truong hoc.

2.4. Thyuc hién vé sinh moéi truong, khir khuAn tai trudng hoc va ky tic x4
trude khi don hoc sinh trd lai hoc va duy tri thuc hién hﬁng ngay khi hoc sinh dén
hoc.

- Chuén bj du céc chat tiy rira thong thuong nhu xa phong, céc dung dich
te’iy rira da nang nhu Vim, Javen, nudc lau nha...hoac cac dung dich khur khuén c6
chira 0,05% Clo hoat tinh hodc c6 chira it nhit 60% con (néu c6).

- Uu tién khir khuan bang céch lau, rira.
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- T6 chirc vé sinh ngoai canh (phat quang bui ram, khéng dé nude dong,
céc dung cu chita nuéc phai dugc day kin); don vé sinh, loai bo rac, phé liéu, phé
thai.

- T6 chire khir khuan truong hoc mét 1an biang cach phun hodc lau nén nha,
tuong nha (néu c6 thé), tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghé,
d6 choi, dung cu hoc tap va cac do vat trong phong hoc, phong chirc nédng; lau
rira, gidt cac d6 ding céc nhén (ca, cdc, thia, khin mit, chin, gbi...). Dbi véi xe 6
t6 dua dén hoc sinh: vé sinh va khir khudn bing lau chui toan bd phia trong va
ngoai xe; chuin bi dung dich sat khuin tay nhanh gin & vi tri 1én/xuéng xe.

2.5. Tang cudng truyén théng, hudng din vé cach thirc phong bénh va ngan
ngira ldy nhiém do COVID-19 gay ra:

- Treo, dan to roi, poster veé phong, chéng dich bénh do COVID-19 gay ra
tai cong trudng, cac bang tin ctia truong, khu vue phong y té, cac 16p hoc.

- Tap huén cho tat ca can bd, gido vién, nguoi lao dong trong trudng nhimg
kién thtrc co ban vé phong, chéng dich bénh do COVID-19, vé sinh cé nhan, vé
sinh moi trudong trong trudng hoc.

- Tang cudng tuyén truyén huéng dan phu huynh, hoc sinh thuc hién céc
huéng din cia By Y té dé ting cuong stc khoe va phong, chdng dich bénh do
COVID-19

2.6. Gido vién, c4n by cong nhan vién nha truong tu do nhiét d. Néu co
sot hogc ho va khé thd thi chii dong bao cho nha trudng va nghi & nha dé theo doi
sirc khoe, dong thoi dén co 5oy té dé duge kham, tu van, diéu trj. Gido vién, can
bd cong nhan vién nha truong khong duoc dén truong néu dang trong thoi gian
cach ly tai nha theo yéu cau cua co quan y té.

2.7. Phdi hop véi Tram Y té thuc hién cong tic y t& phong chéng dich
bénh:

- Chuén bj vat tu, co s6 thudc, trang thiét bj thiét yéu theo ding yéu cau
Théng tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDBT ngay 12/5/2016 ciia Bd Y té
va Bo Gido duc va dio tao Quy dinh cong tac y té truong hoc.

- Phéi hop véi Tram Y té va can bd y té phu trach cong tac y té truong hoc
ctia tram y té thuc hién vé sinh, khir khudn truong hoc, ky tc x4; sin sang céc
diéu kién can thiét nhu khéu trang y té, dung dich rira tay... dé sin sang dép tmg y
té khi can.

2. P6i véi Tram Y té va can bd phu trach cong tic y té trudng hoc

- Thuong xuyén cap nhét thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong, chdng bénh do COVID-19 trén trang théng tin dién tir cia B6 Y té, S& Y
té Ha Tinh dé thong tin cho Ban Giam hiéu, gi4o vién va hoc sinh trong truong.

- Ra so4t, phan cong can bd y té phu trach cong tac y té truong hoc trén dia
ban, bao dam mdi trudng hoc phai ¢ 01 can bd y té phu trach. Thong bao ho tén,
sé dién thoai can bd y té phu trach cong tac y té truong hoc cho Ban Giam hiéu
nha truong biét dé lién hé khi can.
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- Phéi hop chit ché véi nha truong, sin sang phuong tién, nhan luc dé kip
thoi xir 1y cac tinh hudng phong chéng bénh do COVID-19 trong trudmg hoc.

II. KHI HQC SINH DI HQC VA TRONG THOI GIAN HQC

1. Tai truong

1.1. Khéng t6 chire cac hoat dong tap trung dong ngudi, tham quan thuc té,
da ngoai, hoc thém; to chirc chao co tai 16p hoc; bd tri gio hoc, giai lao, tan hoc
linh hoat, xen k& gitta cac khdi/lép, cac khu nha dé han ché tiép xuc dong ngudi.

1.2. Nha trudong quy dinh, hudéng dan hoc sinh, gido vién thuc hién céc noi
dung sau:

- Rira tay v6i nudce sach va xa phong theo quy trinh rira tay cua BO Y té tai
cac thoi diém: Trudc khi vao 16p hoc, trude va sau khi dn, sau mdi gio ra choi va
nghi giira gi®r, sau khi di vé sinh, khi thiy tay ban.

- Che miii, miéng khi ho hodc hét hoi bang khin vai hoic khin gidy, hodc
khuyu tay/ éng tay 4o dé lam giam phat tan dich tiét duong hé hap. Vit bo khin
gidy che mili, miéng vao thiing ric va rira sach tay.

- Tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Khéng ding chung cic dd dung ca nhan nhu cée, chai nuée, khin tay,
g6i, chan... Khuyén khich mdi hoc sinh nén c¢6 mét cdc udng nudc dung riéng
dugc vé sinh hang ngay bing nudc rira bat thong thuong hodc str dung binh nudc
riéng.

- Nghiém cdm hoc sinh khac nhé bira bii noi cong cong.

- Peo khéu trang dung céach khi ti cac khu vyc tép trung dong ngudi hodc
khi tiép xtic véi ngudi ¢ bidu hién sbt, ho, khé thd hodc ban than b sot, ho, hit
hoi, khé thd; thao khau trang diing cach va bé vao thiing rac, khong vit vira bai
sau khi str dung.

+ Kéo khau trang che kin ca mili va miéng, khéng cham tay vao mit ngoai
ctia khiu trang.

+ Khi thédo khéu trang chi cdm vao phan diy deo qua tai dé thao khau
trang, tranh diing tay cAm vao mit ngoai cuia khiu trang dé thao ra. Cho khau
trang da ding vao thi nilon d& phan hay/ tai vai/ tai gidy mang vé dé giat va su
dung cho 14n sau. Rira tay bang xa phong va nudc sach hodc sat khuén tay nhanh
ngay sau mdi lan théao khau trang.

- Han ché tiép xtc véi ngudi c6 céc tridu chimg viém duong ho hap cap
tinh (ho, sét, khé thd...).

- Khéng tiép xtic v6i dong vat hoang dd; han ché tiép xtic vai cac vét nubi.

1.3. Nhiém vu cua gido vién, CBNV trong thoi gian hoc sinh hoc & truong:

- Hing ngay, trude khi vao gid hoc, gido vién diém danh va hoi hoc sinh c6
cam thdy sbt, ho, khé thé, mét moi khong (ddi véi tré mam non thi héi cha me
khi nhan tré). Néu co, gido vién dua ngay hoc sinh dén phong y té, béo céo Ban
Giam hiéu dé kiém tra, theo dai va xir Iy kip thoi.
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- Khi gido vién hodc nhén vién y té nha trudng (néu co) phat hién hoc sinh
c6 biéu hién sét, ho, khé tho thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo
ddi, cach ly va thong bao ngay cho tram y te cap xd, co quan quan ly va cha me
hoc sinh. Nha trudng c6 trach nhiém cung cap khéu trang va huéng dan deo dung
cach cho hoc sinh néu trén.

- Khi gido vién, can bd nhan vién nha truong cé biéu hién sét hoidc ho, khé
tho thi phai dén phong y té ngay dé duoc kiém tra, theo ddi, cach ly; nha truong
thong béo ngay cho tram y té cép xd, co quan quan ly ddng thoi cung cép khiu
trang va huéng din deo dung cich cho gido vién, cdn bd cong nhan vién nha
trurong néu trén.

1.4. Nha trudng bé tri ngudi dén va giao hoc sinh tai cdng truong. Bao vé
nha truong han ché nguoi khéng cé nhiém vu vao tru'orng, vao ky tac xa. Cha me
hoc sinh khong vao trong truong hoc khi khéng ¢6 viée cap thiét. Nha trudong ¢
ke hoach gio hoc, gid tan truong va cé bién thong bao git don hoc sinh trude
cong trudng, tranh tap trung dong nguoi gy ach tic trude cong truong.

1.5. Duy tri vé sinh khir khuan truong hoc, tan suat cu thé nhu sau:

- M&i ngay mét lan, sau gior hoc nha truong té chire lau khir khuén nén nha,
tuong nha (néu co thé), ban ghé, dd choi, dung cu hoc tap va cac dd vat trong
phong hoc, phong chirc nang...

- Moi ngay hai lan, sau gior hoc budi sang va cudi ngdy nha trudng td chirc
lau khir khuén tay nim ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can.

- Han ché st dung céc dd choi, dung cu hoc tap bang cac vat liéu khong
khir khuan (khéng lau, rira) duoc.

- Béi véi 6 to dua don hoc sinh: Mdi ngay 2 1an, sau mdi chuyén dua, dén
hoc sinh phai lau khir khudn tay nim cira xe, tay vin. ghé ngdi, cira sd, san xe
bing chit tdy rira thong thuong hodc chat khir khuan cé chira Clo hoat tinh. C6
binh séat khuan tay nhanh trén mdi xe va treo bién “DUNG DICH SAT KHUAN
TAY NHANH?” dé hoc sinh sat khuan tay nhanh trude khi roi xe.

- Luru y: Trong truong hop 6 hoc sinh ¢é biéu hién sot, ho, kho thd, nghi
ngo hoc c6 xét nghiém duong tinh vai COVID-19 thi nha truong phai thyc hién
khir khuén theo khuyén céo va hudng dan cia co quan y té dia phuong.

1.6. B tri ddy du thung dung rac cé nip day kin, dit vi tri thuan tién va
thyue hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

1.7. Thudong xuyén to chirc tuyén truyén vé phong, chéng dich bénh do
COVID-19 gay ra cho hoc sinh, céan bg, gido vién, nguoi lao dong théng qua céc
hinh thirc phat thanh; hudng dan tryc tiép hodc chiéu video/clip tai 16p hoc; treo/
dan poster...

2. Tai ky tac xa:

- T6 chirc vé sinh ngoai canh: Phat quang bui rdm, khéng dé nudc dong,
cac dung cu chira nudc phai dugc day kin.

- Té chirc khir khuan tai phong & va khu vuc cua ky tic x4 nhu sau:
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+ P& voi nén nha, tudong nha (néu c6 thé), ban ghé, cac db vat trong phong
& &, khu ban hang/cang tin: Lau khir khudn 01 — 02 lan/ngay.

+ Dbi véi vi tri c6 tiép xic thudng xuyén nhu tay nim cira, tay vin cau
thang, tay vin lan can, nit bdm thang may: Lau khir khuan 01 -02 lan/ ngay

+ Pdi véi khu vuc rira tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rira, khir khuan it
nhit 02 lan/ngay

- Tang cudmg thong khi tai phong &, khu ky tic x4 béng cich mé cira ra
va0 va cira so, khong str dung diéu hoa trong sudt thoi gian cong b6 c6 dich.

- Xir ly chét thai: B tri ddy du thung dung rac c6 ndp day kin, dit vi tri
thudn tién tai khu vuc ky tic xa va thuc hién thu gom, xir ly hang ngay.

3. Viée t6 chirc dn ban tra ddi véi cac truwedong c6 in bén tri.

3. Poi voi trerong to chire ban tri cho hgc sinh.

- Nha truong thong bao véi phu huynh vé viée td chirc &n bén trd, loi ich
clia viéc an bén tri dé giam nguy co tiép xtc voi dong ngudoi bén ngoai (do tang 2
lan dua dén vao budi trua). Sau dugc khi dugc dong tinh cua phu huynh hoc sinh
thi méi t6 chire thue hién.

- Hiéu trudng nha truong la nguoi chiu trach nhiém dam bao tuyét d6i an
toan cho hoc sinh khi t6 chirc an ban trl; nén chia s6 lugng hoc sinh #n bén tra
thanh nhiéu ca hodc t6 chirc dn udng tai phong hoc dé giam tap trung dong nguoi
tai nha an, khong td chirc 3n tap trung 1 lan déng nguoi (d6i v6i cap mam non,
tam thoi khéng t6 chire hinh thie “Bira an gia dinh”; ¢6 giai phép phu hgp dam
bao an toan cho tré trong gi& nghi trua tai truong).

- Thuc hién an chin, uéng chin, dam bao cong tac vé sinh an toan thuc
pham tai bép an ctia nha trudng.

- Khu nha an va phong an phai dam bao sach s&, thoang khi, b tri day du
nudc, xa phong hodc dung dich rira tay nhanh.

- Céc nhan vién phuc vu tai nha an phai dugc co quan y té kiém tra sirc
khoe thuong xuyén; ty theo ddi stre khoe, khi c6 mot trong cac biéu hién sét, ho,
khé thé phai bdo cdo véi co quan y té va tuyét di khong dugce lam viée tai nha
an; thuong xuyén thuc hién ding cac quy dinh vé vé sinh c4 nhan, dam bao vé
sinh an toan thyc phdm va phong chéng lay lan dich bénh trong qua trinh ché
bién, phan phdi thirc an.

2. D6i véi Tram y té va cin b y té phu trich cong tic y té truomg hoc

- Phéi hop véi Ban Giam hiéu nha trudong dé theo doi, phat hién hoc sinh
c6 vén dé strc khoe dé kip thoi xir 1y.

- Hang ngdy bao cdo nhanh tinh hinh sirc khoe cua gido vién, hoc sinh va
nhimg vén dé bat thuong trong cong tac phong chong dich tai truong hoc trén dia
ban vé Trung tam y té/y té du phong tuyén huyén dé tong hgp bao co quan quan
ly.

- Khi ¢6 giao vién, hoc sinh, nguoi lao dong cua truong céd biéu hién sbt
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hodc ho, kho tho hodc cac bat thuong khac vé mat strc khoe, cén kiém tra, theo doi
tai phong Y té cua truong, bao cao ngay cho Truong tram y té xa /phuong va thuc
hién theo cac hudng dan ctia BO Y té.

I11. VIEC KIEM TRA, GIAM SAT, TRAO POI THONG TIN:

I. Nha trudng phan cong can bg, gido vién, nhan vién don doc, kiém tra,
giam sat viéc thuc hién cong tac phong, chong dich bénh COVID-19 tai truong,
lop hoc, ky tic xa.

2. Phong Y té, Trung tim y te/y té du phong, Phong Gido duc va bao tao,
Uy ban nhéan dan xa, phuong, thi tran; Tram y té xa, phuong, thi tran té chirc kiém
tra, giam sat viéc thuc hién cac huéng dan nay tai cac truong hoc, co so gido duc
trén dia ban.

3. S¢ Gido duc va Dao tao, S& Y té phdi hop cac nganh lién quan kiém tra
cong tac phong phong, chong dich bénh COVID-19 tai cac truong hoc, co so gido
duc trén dia ban tinh.

4. Trong truong hop can giai dap thic méc, dé nghi lién hé theo duong day
nong cua Trung tam Kiém soat bén~h tat Ha Tinh: 0961202026 hodc cua So Y té:
0965341616. (Cac tai lieu huong dan rua tay, deo khau trang,.. kem theo)./.

SO GIAO DUC VA PAO TAO
KT. GIAM POC

Nguyen Quoc Anh Puong Cong Lu
Noi nhan:
-BO Y té;
- B GD&DT:
- UBND tinh: (dé bao cio)
- Thanh vien BCH PCD Covid-19 cua tinh;
- So LB-TB&XH:
- UBND céc huyén, thi xa, thanh phd;
-BGD So YT va So GD&DT;
- Cac phong CM cua So YT, So GD&DT;
- Trung tam KSBT Ha Tinh;
- Trung tam YT/TTYTDP tuyén huyén:
- Phong YT. phong GD&DT cac huyén. thi xa, thanh pho;
- Céc BV truc thude So GD&DT, TT GDNN&GDTX cap huyén;
- Luu: VT-SYT, VT-SGDDT.




_ HUONG DAN
RUA TAY, SUDUNG KHAU TRANG DPUNG CACH
VA QUY TAC VE SINH KHI HO, HAT HOI
(Kém theo Hudng dan s6 /HDLN-SYT-SGD DT ngay  /02/2020)

1. Hwéng din deo khau trang ding cich

GIAM NGUY CO MAC CHUNG VIRUS CORONA MO (2019-NCOV)

Can deo khau trang
khi nao?

(o cac ¢ N, LR Noi dong nguoi
triéu chiing ' LIB® (1é hoi, trén cdc

ho hap AMIE phuong tién
™ giaothong...

(ho, khd tho)
\ Phai cham soc nguoi M Néu khong co hoac
N cotriéuchinghd hap (A khong tiép xuc
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Nhan viény té | ‘;'?"'(;'?”;‘9 hd hap
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bénh nhan co bénh i : ehgahatthiet
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2. Huéng din deo khiu trang y té ding cach

- BO YTE

Peo khau trang y té dung
cach dé phong virus nCoV

Chisirdung 1 1an réi vt
vao thuang racan toan, cé /

Khi deo khiu trang phai dé mat xanh
ra ngoai do mat mau xanh <é tinh
chéng nudc.

Mat mau trang <6 tinh hdat am, nén
quay vao trong, dé€ hoi thé thoatra
tham vao khiu trang.

Kh3u trang phai
che kin ca miai
13n miéng.

Khi mang khau trang tuyét déi khéng
s& tay vao, vi déong tacsd tay sé vo tinh
lam cho ban tay lay nhiém vi rnit va cac
tacnhan gay bénh khac, sau dé truyé
bénh lai cho chinh minh va nhiitng
ngudi xung quanh.

Tuyét déi khong dang tay cam vao
kh3au trang dé thao ra, théi quen
Iay tay vo khau trang lai sé gay lay
nhiém vi rit va cidctacnhan gay bénh
khac cho ban tay.

Khi thdao khau trang chidugccam
vao day deo qua tai, thao ra cho vao
thing racan toan.

Rdra tay ngay sau khi
thao bdé khiu trang.




3. Huéng din deo khéu trang vai ding cach

KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khdu trang cdn thudng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhén,
vé sinh vat dung, dung cu va riza tay bang xa phéng

Deo khau trang vai diing cach

Kéo khdu trang vai che kin cd mai lan miéng

Trong qud trinh deo khau trang, trdnh khéng diing tay
cham vao mdt truéc khdu trang

Khi thdo khdu trang chi cam vao phan day deo qua tai
dé thdo khau trang, tranh diing tay cam vao mat trudc
cua khau trang dé thdo ra

Giat sach khau trang hang ngay bang xa phéng
déduing lai cholansau _§

Thudng xuyén rifa tay bdng xa phong dé phong bénh

Ngudi khée manh, khéng mdc bénh dudng hé hdp khéng can sirdung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodc ¢6 thé st dung khdu trang vdi dé bdo vé stic khée

WO Y e

LNEN
@ #BYT_nCoV

s #ICT_anti_nCoV
o https://infographics.vn
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4. Hudng dan quy trinh rira tay

Quy trinh riia tay thudng quy

Budc 1: Lam uét tay
bang nudcva xa
phong. Cha hailong
ban tay vao nhau.

Budc 4: Cha mat ngoai
cacngon tay nay vao
long ban tay kia.

Budc 2: Cha long ban
tay nay lén muvakeé
ngoai cic ngdn tay
ctaban tay kiava
nguoc lai.

Budc 5: Xoay ngon tay
cai cia ban tay nay
vao long ban tay kia
vanguoc lai (lam sach
ngon tay cai).

Budc 3: Cha2long ban
tay vao nhau, miét
manh cacké ngon tay.

Budc6: Xoay cac dau

ngon tay ctia tay nay
vao long ban tay kia
va nguoc lai. Lam sach
tay dudi voi nudc chay
dén co tay va lau kho.

Ghi cht: Rira tay bang nucic xa phong khi ban tay c6 vét ban. Thoi gian méi lan ria tay
30 gidy, cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai toi thiéu 5 1an.
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5. Huwéng din quy tic vé sinh khi ho, hiit hoi

Quy téc vé sinh khi ho ho#c hét ho'i

1. Dung khan 2. Bo khan giay 3. Rira tay voi xa
giay che miéng vao thuna rac phong Yé nu’c;rc
va mui khi ho ngay sau khi che brlo%gsatélf'hduan
hoac héat hoi iéng va mili B Y Y@ dung
mignd vamu dich c6 chira con
Ban hay che miéng khi ho

va rira tay ngay sau dé

e \ ™
Hay dung khan qiay
che miéng) vamuaikhi
ho/ hét hoi
HOAC
Ho hoéac hat heoi vao
phia trén cua tay ao,
dirng ho hoéac hat hoi

vao ban tay
Bégidy [ %
vao thung m
rac, ngay

lap tac
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