UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
Sé: 4319/HD- SYT Ha Tinh, ngay 10 thang 11 nim 2021

HUONG DAN TAM THOI
Trién khai té chirc Tram Y té lwu dong phong, chéng dich COVID-19
va cach ly, theo d6i nguwei nhiém COVID-19 khéng cé triéu ching tai nha

Thuc hién Vian ban sé 7106/UBND-VX; ngay 26/10/2021 cia UBND tinh
vé viéc dam bao kha nang thu dung, diéu tri ciia co so KCB thich ¢ng an toan,
linh hoat, kiém soat hiéu qua dich bénh COVID-19 va Céng dién s6 1695/CD-
BYT ngay 25/10/2021 cua Bo Y té vé viéc bao dam kha nang thu dung, diéu tri
cua co s& khdm bénh, chita bénh céc tuyén dé thich ang an toan, linh hoat, kiém
soat hiéu qua dich COVID-19;

Can ctr cac quyét dinh cua Bo Y té: SO 4042/QD-BYT ngay 21/8/2021 vé
viéc ban hanh Hudng dan tam thoi mé hinh Tram Y té luu dong trong béi canh
dich COVID-19; s6 4377/QD-BYT ngay 11/9/2021 vé viéc ban hanh So tay
hudng dan trién khai cac nhiém vu caa Tram Y té luu dong; s6 4156/QD-BYT vé
viéc ban hanh tai liéu Huéng dan cham soéc nguoi nhiém COVID-19 tai nha.

S¢ Y té - Co quan thuong truc Ban Chi dao phong chéng COVID-19 tinh
Hudéng dan trién khai to chic hoat dong Tram Y té luu dong phong, chéng dich
COVID-19 va cach ly, theo ddi nguoi nhiém COVID-19 khong cé triéu chang tai
nha trén dia ban tinh Ha Tinh, cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Nang cao nang luc ung pho, san sang dap tng tai chd, phu hop, hiéu qua
theo cp do dich muc d6 4 tai dia phuong, dic biét 1a va-treng-tinh-huéng-khi co
nhiéu nguodi mac COVID-19 bérh-trong khoang thai gian 28 ngay can chim soc y
té. Tao diéu kién thuan loi cho nguoi nhiém COVID-19 khong c6 triéu chung
duogc céch ly, theo ddi tai nha.

- Chu dong cham soc siic khoe cho ngudi dan trén dia ban tinh trong tinh
hudng dich bénh phac tap, gép phan giam thiéu tac dong cua dich COVID-19 dén
phat trién Kinh té, trat tu, an toan cia gia dinh, cong dong va xa hai, thich tng linh
hoat, sbng chung an toan véi dich COVID-19.

- Nang cao nhan thuc, y thire, thai do va trach nhiém cua ngudoi dan vé
phong, chéng dich bénh COVID-19 d6i vai x& hoi.

- Gop phan giam tai cho cac co sé cach ly, diéu tri COVID-19.

- Lam cin ct dé cac dia phuong thiét Iap, trién khai cang cé cac co so thu
dung, diéu tri COVID-19 phtl hop véi diéu kién va tinh hinh thuc té.



2. Yéu cau

- Pam bao co s& phap ly, tuan tha céc quy trinh chuy@n mén, k¥ thuat vé
hoat dong cua Tram Y té luu dong va quan ly, chiam soc nguoi nhiém COVID-19
khdng co triéu chang tai nha theo quy dinh hién hanh.

- Nguoi nguoi nhiém COVID-19 khéng co triéu ching duoc céach ly, theo
ddi tai nha phai chap hanh nghiém cac quy dinh trong thoi gian cach ly tai nha, co
cam két véi chinh quyén dia phuwong. Khong tu y ra khoi nha trong subt thoi gian
cach ly, khong tiép xudc voi cac dong vat nudi trong gia dinh.

II. NOI DUNG TRIEN KHAI TRAM Y TE LUU PONG

1. T6 chirc Tram Y té luu ddng.

1.1. Tiéu chi thiét Igp: Khi trén dia ban mdi cum dan cu (t6 dan
phd/thén/xém hodc xi, phuong/thi tran) c6 tir 50 truong hop nhiém COVID-
19 duoc cach ly diéu trj tai nha tré 18n thi ¢6 01 Tram Y té luu dong véi thanh
phan theo Quyét dinh s6 4042/QD-BYT ngay 21/8/2021 cia Bo Y té nhung
khong qua 100 ca mac mdi Tram Y té luu dong.

Tuy theo tinh hinh dich COVID-19 trén dia ban, mdi xa/phudng/thi tran co
thé thiét 1ap mot hoac nhiéu tram y té luu dong. Mot tram y té luu dong duoc giao
phu trach mot cum dan cu, c6 thé 1a cac t6 dan phé caa cac phuong khac nhau,
khéng phu thudc dia gidgi hanh chinh.,

1.2. Nhan lgc:

- Trung tam Y té tuyén huyén b tri du nhan luc cho Tram y té luu dong
hoat dong. M&i tram y té luu dong co tbi thieu 05 nhan vién y té, trong do6 co it
nhat 01 bac sy phu trach, con lai 1a diéu dudng va cac nhan vién y té khac; co toi
thiéu 01 nhan vién y té nam ré dia ban dan cu dugc giao. Cir méi 20 ca mac
COVID-19 tang thém tai cum dan cu néu trén thi duoc tang thém 01 nhan lyuc
chuyén mén 13 y sy hoic diéu dudng hoac bac sy nhung téi da khong qua 100 ca
méac COVID-19/Tram Y té luu dong. TOy vao tinh hinh thuc té, mic do phan bd,
dan trai, dic diém cta cum dan cu, Uy ban nhan dan huyén, thanh phé, thi xa (Sau
day goi 12 UBND cép huyén) c6 thé thiét 1ap nhiéu Tram Y té luu dong véi s6
lrong dao dong tir 50-100 ca COVID-19/Tram.

- Ngoai nhan vién y té trong bién ché, c6 thé huy dong su tham gia cua doi
ngil y té tu nhan, nhan vién y t& d nghi huu trén dia ban.

- UBND cap xa c6 trach nhiém huy dong thém cac nhan luc khac trén dia
ban nhu: Hoi Chir thap do, Hoi Phu nit, Poan Thanh nién phuong, T6 dan phé,
...tinh nguyén vién dé tham gia hd tro nhan vién y té vé dan duong, truc dién
thoai, két ndi vai céc ho gia dinh va hd trg cac hoat dong can thiét khac caa Tram
Y té luu dong.

- Trong truong hop ngudn nhan luc y té tai dia phuong khong dap tmg du,
UBND cip huyén dé xuit S¢ Y té diéu dong (hoic tham muwu UBND tinh) chi
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dao diéu dong nhan vién y té va cac tinh nguyén vién tir dja phuong khac dé hd
tro.

1.3. Thai tuc ban hanh quyét dinh thanh ldp Tram Y té luwu déng

- Trung tdm Y té tham muu Uy ban nhan dan cip huyén ban hanh Quyét
dinh thanh 1ap Tram Y té luu dong theo tiéu chi tai muc 1.1 néu trén va khi c6 cha
trwong cach ly diéu tri ngudi nhidm COVID-19 tai nha cua UBND tinh hoic Ban
Chi dao PCD COVID-19 tinh.

- Uy ban nhan dan cdp huyén ban hanh Quyét dinh thanh Iap Tram Y té luu
dong thudc pham vi quan Iy cua dia phuong. Quyét dinh nay ddng thoi 1a Gidy phép
hoat dong ctia Tram Y té luu dong.

2. Chire ning, nhiém vu cia Tram Y té luu dong

2.1. Chirc nang:

- Tram Y té xa/phuong/thi trin luu dong (sau day goi 1a Tram y té luu
dong) 1a mot té chic thuée Trung tam Y té tuyén huyén, chiu su quan ly toan
dién, diéu hanh tryc tiép cia Giam déc¢ Trung tdm Y té tuyén huyén.

- Tram Y té luu dong co chirc nang trién khai cac hoat dong phong, chéng
dich COVID-19 tai cong dong; két ndi giira chim soc, quan 1y ngudi nhidém
COVID-19 tai nha véi cham soc tai bénh vién, phét hién cac trudng hop dién bién
nang va chuyeén tuyén kip thoi; cung cap dich vu chim séc suc khoe ban dau,
kham bénh, chita bénh, so cttu, chuyén tuyén kip thoi cac bénh théng thuong cho
nguoi dan trén dia ban duoc giao.

2.2. Nhiém vu

a) Qudn Iy, theo déi nguoi nhiém COVID-19 tgi nha va tai céng dong:

- X4ac dinh, 1ap danh sach nguoi nhiém COVID-19 trén dja ban, danh sach
ngudi nhiém COVID-19 cach ly tai nha theo khu vyc dugc phan cong;

- Huéng dan, tu van, thuong xuyén theo ddi suc khoe va hd trg cham soc
ngudi nhiém COVID-19 duoc cach ly tai nha theo huéng dan coa Bo Y té;

- T6 chtic khdam bénh, chita bénh tir xa va tai nha; huéng dan va cap phat
thudc cho céc truong hop nhiém COVID-19 cach ly tai nha;

- Phét hién, so cap cau va chuyén tuyén kip thoi cac truong hop nhiém
COVID-19 c6 dién bién nang dén cac co sé y té phu hop véi tinh trang bénh cua
ngudi bénh;

- Téng hop cac truong hop nhiém COVID-19 trén dia ban d3 khoi bénh va
cac truong hop nhidm COVID-19 hét thoi gian cach ly tai nha;

- Bao c4o cap c6 tham quyén vé tinh hinh COVID-19 trén dia ban phu trach.

b) Xét nghiém COVID-19

- T6 chtic xét nghiém khang nguyén nhanh SARS-CoV-2 cho ngudi dan
trén dia ban;
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- To chic lay mau va gui cac phong xét nghiém khang dinh bang RT-PCR
doi véi cac truang hop nghi nhiém SARS-CoV-2; ldy mau va gui xét nghiém dinh
ky theo quy dinh doi véi cac truong hop nhiem COVID-19 dang céch ly tai nha.

- Théng béo tra két qua xét nghi¢m COVID-19, khi c6 két qua xét nghiém
duong tinh, t6 chic séng loc dé cach ly tai nha cac tru:c‘yr]g hgp du diéu kién; cac
treong hop khong du dicu kién céch ly tai nha thi chuyén dén co s cach ly tap
trung theo quy dinh;

- Huéng dan nguoi dép tu lam xét nghiém khang nguyén nhanh SARS-
CoV-2 va céch xr tri khi co két qua xét nghiém duong tinh.

¢) Tiém chung véc-xin phong, chong COVID-19

- Quan ly danh sach ngudi trén dia ban can tiém vac-xin phong COVID-19;

-Lamot diém tiém vic-xin phong COVID-19 khi dugc giao nhiém vu hodc
phoi hop véi cac co quan chirc nang thuc hién céng’téc tiém chung véc-xjn
COVID-19 theo diéu phoi cia Ban chi dao phong, chong dich COVID-19 cap
huyén;

- T6 chuc theo dbi cac phan Gng sau tiém ching theo hudng dan cia Bo Y té;

~ -So cap cau va chuyén tuyén cac truong hop ¢ phan ang mudn sau tiém
vac-xin phong COVID-19;

- Tu van chuyén tuyén cac truong hop khong du diéu kién tiém chung tai
cong dong vao tiém chung tai cac co so'y té theo hudng dan cua Bo Y té.

d) Truyén thong vé COVID-19

- T6 chic truyén thdng vé cac bién phap du phong, tu xét nghi¢m COVID-
19, tu cham soc tai nha, tu phat hién cac triéu chirng nghi ngo mac COVID-19;

- Cung cap thong tin cac diém cung cap dich vu y té va cac diém hd trg an
sinh x& hoi trén dia ban cap xa;

- Truyén théng loi ich, nhitng diém can biét trudc, trong va sau khi tiém
vac-xin phong COVID-19; van dong nguoi dan di tiém chang.

e) Khdam, diéu tri, cdp thuéc cho nguwoi mdc cac bénh khac

- Kham, diéu tri c4c bénh thong thuong, cac bénh man tinh cho ngudi dan trén
dia ban ma khéng thé chuyén Ién tuyén trén do tac dong cua dich COVID-19;

- So cap ciru va chuyén tuyén céc bénh thong thuong;

- Phéi hop véi cac co so'y té, hd tro cap phat thude cho ngudi dan méc cac
bénh man tinh.

f) Thuc hién cac nhiém vu khdc do Giam doc Trung tam Y té tuyén huyén
phan céng.

3. Co sé lam viéc

Tuy theo dieu kién cua dia ban, Uy ban nhén dan xa, phuong, thi tran
(UBND cap x&) chon co s& phu hop cho Tram Y t& luu dong lam viéc, cé thé lua
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chon nha vin héa t6 dan phd, truong hoc, co sd y té tu nhan trén dia ban... Trong
truong hop trén dia ban khéng thé chon dwoc cac cdng trinh sin c6 thi xem xét
lam nha da chién, nha di dong dé phuc vu cho tram hoat dong.

Co s& lam viéc téi thiéu phai bd tri noi truc, noi tiép don, noi kham va tu
van, noi bénh nhan nam theo dai trong truong hop can thiét, khu vé sinh, tam rua,
c6 nudc sach, dién, thong tin lién lac, c6 thu gom réc thai y té va cé chd ngu cho
nhan vién y té.

4. Danh muc trang thiét bi va thuéc

4.1. Trang thiét bj thiét yéu cho phong, chéng COVID-19

- Xe lan, hodc xe day, cang khiéng/day; nhiét ké, huyét ap, ong nghe;

- C6 it nhat 02 binh 6 xy loai 5 lit hoac 10 lit, tdi 6 xy va 02 dong hd do ap
suat & xy (Sp02): 02 mat na thd & xy va cac phu kién can thiét khac dé sir dung 6
Xy cho nguoi bénh;

- Cac dd bao ho phong, chdng lay nhidm SARS-COV-2, khau trang, ging
tay, con khtr khuan, kinh chan giot ban...:

- Céc sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-COV-2;

- B6 dung cu lay mau bénh pham lam xét nghiém RT-PCR;

- C6 it nhat 2 s6 dién thoai thuong truc tiép nhan thdng tin tir cac gia dinh
c6 ngudi nhiém COVID-19 céch ly tai nha;

- May tinh c6 két néi internet dé sir dung phan mém chuyén dung trong
theo doi, cap nhat thong tin suc khoe truong hop nhiém COVID-19, thanh vién
gia dinh nguoi nhiém COVID-19 va nguoi dan séng trén dia ban ¢6 dich COVID-
19.

4.2. Trang thiét bj kham, chéiza bénh théng thwong: Tuy thuoc theo nhu
cau thuc té, bo tri cac trang thiét bi trong danh muc trang thiét bj thiét yéu danh
cho Tram Y té luu dong cho phu hop véi diéu kién.

4.3. Danh muc thuéc: Can ct nhu cau thuc té, sir dung cac thude thiét yéu
trong danh muc thuéc danh cho Tram Y té cip xa va céc loai thubc diéu tri
COVID-19 tai cong dong theo hudéng dan cia Bo Y té.

(Danh muc O xy, thusc tai Phy luc 2 kém theo).

4.4. Phwong tién van chuyén cdp ciru: UBND cip huyén xay dung ké
hoach bd tri xe cip ctru trén dia ban dé van chuyén kip thoi cac trudng hop nhidém
COVID-19 cach ly tai nha tro nang dén cac co s y té phi hop nhanh nhat, dam
bao mdi Tram Y té luu dong khi can thiét phai huy dong duoc xe 6 t6 ¢6 gan binh
0 xy, c6 xe day hoidc bang-ca dé van chuyén nguoi nhiém COVID-19 di cap ciu
kip thoi. Truong hop khdng thé sap xép duoc xe, can phdi hop véi hé thdng van
chuyén cdp ctu trén dia ban dé van chuyén kip thoi cac trudng hop nhiém
COVID-19 tré nang dén cac co so' y té phi hop nhanh nhét.
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I11. NOI DUNG TRIEN KHAI CHAM SOC NGUOI MAC COVID-19
(FO) KHONG CO TRIEU CHUNG TAI NHA

1. Muc tiéu

- Céch ly, theo ddi chit ché dé kip thoi phat hién cac trudng hop nhiém
COVID—qukhc‘mg ‘cc’) t[iéu ch}’rng ;Tugc cach Iy tai,nha cd triéu chirng hoac tro nén
nang hon dé yéu cau ho tro vé y té hoac chuyén dén bénh vién kip thoi.

- Néng cao thé trang, dinh dudng, 6n dinh tam Iy cua nguoi nhiém COVID-
19 khéng co trigu chiing dé tang kha nang chong d& véi bénh.

- Bao dam an toan, khong dé xay ra 1y nhiém cho cong dong.

2. Piéu kién cach ly, theo ddi ngudi nhiém COVID-19 khong cé triéu
ching tai nha

2.1. Pieu kign doi véi ngwoi nhiém COVID-19: Nhimg nguoi nhiém
COVID-19 khi co6 du céc’diéu Kién nhu sau mai dugc chinh quyén dia phuong
cho phép va ban hanh quyét dinh cach ly, theo ddi tai nha:

a) Pdc diém cia nguwoi nhiém COVID-19

- Khéng co tri¢u chang;

- Tudi: Tir da 18 tudi dén dudi 50 tuoi;

- Khdng ¢ bénh nén (Danh sach cic bénh nén xem ¢ trang 20 tai
liéu Hudng dan cham séc nguoi nhiem COVID-19 tai nha);

- Khong dang mang thai;

- Pa tiém du 2 miii vac xin hodc da tiém miii 1 vac xin phong COVID-19
thoi gian tir du 14 ngay tro 1én.

b) Nguoi nhiém COVID-19 ¢6 dui khd ndng tr chidm séc ban than va chju
trach nhiém ve viéc cach ly, theo doi tai nha

- Tu chiam séc ban than nhu dn uéng, giit quan 4o, vé sinh ca nhan. ..

- Biét cach do than nhiét.

- Ty lién lac véi nhan vién y té dé duoc theo ddi, giam sat.

- Nhan biét dugc cac dau higu/trigu ching bat thuong dé béo ngay cho ngén
viény te/Tramy te

- Khi c6 tinh trang cap ctu, ¢6 san va str dung dugc cac phuong tién lién
lac nhu dién thoai, may tinh...

- Ty dung thudc theo don thudc cua bac si (néu c)

2.2. Piéu kién vé noi ¢ céach ly:

- La nha ¢ riéng Ié hoac cin ho khép kin trong khu tap thé, khu chung cu,
ma nguoi nhiém COVID-19 khong c6 trigu chung dang ky thuong trd, tam trd
sinh song ¢ do. Bong thoi dam bao yéu cau: (i) Nguoi nhieém COVID-19 chi ¢
riéng 01 nha, khong ¢ chung vei doi tuong khac; (ii) Nguoi nhiem COVID-19 va
chu nha (hoac dai dién chua nha) cam két véi thén/to dan pho va UBND cap x4,
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néu vi pham s& bi xu 1y theo quy dinh cua phap ludt; UBND cap x& chiu trach
nhiém vé viéc cach ly tai nha nguoi nhiem COVID-19 khong co triéu chang.

- Nh,a ¢ ¢6 du nudc sach, dién, cong trinh vé sinh, nha tim, thdng thoéng
khi (tot nhat nén thuong Xuyén ma cura so).

- Trudc cira nha c6 bién canh béo nén do, chir vang: “DIA PIEM CACH
LY NGUOI NHIEM COVID-19” kich thuéc 30 x 40 cm.

3. Nhirng viéc can chuan bi:

3.1. Péi vdi ngwoi nhiém COVID-19 khong c6 trigu chitng va gia dinh:

Ngay khi dugc thong béo vé vigc cch ly nguoi nhiém COVID-19 khdng c6
triég chung tai nha; nguoi nhiecm COVID-19 va cac thanh vién trong nha phai
chuan bi cac néi dung sau:

- Luu lai céc s6 dién thoai dwong day néng phong chong dich cua cap
huyén, cap xa, Truéng Tram Y té, nguoi duoc ‘phén g;ﬁng ho trg theo doi suc khoe
nguoi nhiem COVID-19 va cac so dién thoai can thict khac.

- Phéan cbng mot nguoi thuong Xuyén thong tin,~lién lac véi ngudi nhiém
COVID-19, cung véi can bg y t€ d€ theo ddi ngudi nhiem COVID-19 va goi cho
can bg y té xa khi can thiét.

- Chuan bi céc vat dung téi thiéu:

+ Khau trang y té diing 1 lan (du ding cho ngwoi nhiém COVID-19 trong
2-3 tuan);

+ Nhiét ké thity ngan hozc dién tir, may do huyét &p dién tir (néu co);

+ Dung dich sét khuan tay, binh xit bang cén 70°

+ Thung dung chat thai lay nhiém c6 nap day va I6t tdi nilon mau vang bén
trong thung dé dung réac thai.

~ + Dung cu c& nhéan: Ban chai rang, khan tén;, khan mat, chau tam, gigt, bo
do dung an uong, xa phong (tam, giat) may giat (néu cd), dung cu phoi, say trang
phuc cé nhan;

+ Dung cu V¢ sinh: C6 choi, cay lau nha, gi¢ lau, x0, chit tay rira thong
thuong hoac hoa chat khir khuan d@é vé sinh, khir khuan nha 6.

+ Céc thude va don thudc cua bdc sy doi voi nguoi nhiém COVID-19
khbng co triéu chang (néu co).

~ LUU Y¥: Khong can qua lo lang tich trir nhieu thuc pham va céc nhu yéu
pham khac. Chinh quyén dia phuong, nguoi than va cac lyc lugng, t6 chuc sé
giup d& gia dinh trong thoi gian cach ly tai nha.

3.2. Déi véi Tram Y té tuyén x&, Tram Y té luwu dgng

- Phan c6ng can bo y té theo ddi, tiép nhan thong tin ngudi nhiém COVID-
19 khong co triéu chung cach ly tai nha
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- Cung cap s6 dién thoai cia nguoi dugc phan cong theo ddiltiep nhan
th(‘)ng }in Cua nguoi nhiém COVID-19 kh(“?ng co triéu chirng dé lién hé hang ngay
toi thiéu 2 lan sang - chiéu va goi khi c6 dau hiéu bat thuong.

- Cung cép céc sb dign thoai duong day néng phong chong dich cua cap
huyén, cap xa, Truong Tram Y teé d€ goi khi can thiét.

- Cung cap Bang theo ddi suc khoe dé nguoi nhiém COVID-19 dién day du
théng tin vao Bang theo d6i suc khoe 2 lan/ngay vao budi sang va budi chiéu.

4. Trach nhiém cia nguoi nhigm COVID-19 khong c6 triéu chieng cach
ly tai nha.

4.1. Tw theo doi suc khee cia bdan than hang ngay

- Luon do than nhigt it nhat 2 lan/ngay vao buoi sang, buoi chieu va khi c6
dau hiéu bat thuong, ghi vao Bang theo ddi suc khoe.

- Bien day du thdng tin vao Bang theo ddi suc khoe 2 lan/ngay vao buoi
sang va buoi chiéu (Bang theo ddi suc khoe do Tram Y té cap)

- Nhitng du hiéu can theo dai hang ngay:

+ Nhip thg, mach, nhiét o, d6 b&o hoa 6 xy trong mau/SpO2 (néu c6 the)
va huyet ap (néu cé the).

- Céc ,triéu chting: Mét moi, ho, ho ra dom, én lanh/gai rét, viém két mac
(mat <,i6), mat vi giac hoac khuu giac, tiéu chay (phan long/di ngoai); Ho ra mau,
thd doc hoac kho thao, dau tic nguce kéo dai, lo mo, khong tinh tao;

- C4c triéu chtg khac nhu: Pau hong, nhirc dau, chéng mat, chan an, budn
non va nén, dau nhtre co,...

- Khi c6 MOT trong cac dq'u hi¢u sau diu pht’ii?béo ngay véi nhan vién y
te phu trach theo doi sirc khée dé dwoc xar tri va chuyén vién kip thoi:

+ Khé thg, thd hut hoi; nhip the > 21 1an/phut.

+ Mach nhanh > 120 nhip/ph(t hoac dudi 50 lan/phdt.

+ Pau tirc nguc thuong xuyén, cam giac bé that nguc, dau ting khi hit sau.

+ Rat mét/mét |a.

+ Khong an/ubng dugc.

+ Da xanh, mdi nhot, lanh dau ngén tay, ngon chan.

~ +Batky tinh trang ndo ma nguoi nhiém COVID-19 cam thay khong on, lo
lang.

4.2. Thuc hién vé sinh ca nhan, vé sinh méi truwong, thu gom rac, phong
tranh phat tdn SARS-CoV-2 ra méi truwong

- Hang ngay thuc hién vé sinh ca nhan, sic miéng hong, ,sét ‘khuén tay
thuong xuyén; vé sinh, khir khuan nha o; giat quan ao, chan man (néu can).

- Khong khac nhé btra béi.

- Mang khau trang thuong xuyén va thai bo, thu gom vao thing réc.
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- Bo réc vao thung va tui nilon, cudi ngay hoic khi dy thuc hién xit con
vao miéng tdi, budc kin tai, xit con 70° vao ngoai ti va bo vao tai the 2 budc kin
lai, b6 vao thung rac 16n hon dé & vi tri sau nha.

- Nghiém cim khong duoc mang dd dung, vat dung cia ngudi nhidm
COVID-19 ra khoi nha khi chua duoc xir 1y ban dau va khi chua duoc co quan co
churc nang thu gom, xtr ly.

(Céc ngi dung vé: Cach tw chim séc theo déi sic khée, phong ngera lay
nhiém COVID-19; c4c bai tdp vdn déng; ché dé dinh dwong thyc hién theo tai
lieu Hwrong dan cham séc ngwoi nhiem COVID-19 tai nha, Huéng dan ché do
dinh dwéng nguoi nhiém COVID-19 tgi nha bang hinh thic Poster giri kém theo
dé cac dia phwong chuyén cho ngwoi nhiém COVID-19 khéng co triéu chiing
doc/xem va thyc hién).

V. KINH PHI THUC HIEN

1. Ngan sach nha nudc thanh toan chi phi khdm chira bénh cho ngudi bénh
COVID-19 theo quy dinh cua phap luat.

2. Quy bao hiém y té thanh toan chi phi kham bénh, chira bénh doi voéi
nguoi bénh ¢ thé bao hiém y té theo quy dinh hién hanh cua phap luat vé bao
hiém y té, trir chi phi néu tai khoan 1 Myc nay.

3. Céc khoan chi khéc con lai: Str dung ngan sach x4, ngan sach huyén, cac
ngudn kinh phi hop phap khéac theo phuwong cham 4 tai chd trén co s¢ hudng dan
cua So Tai chinh va nguén kinh phi dam bao trong cac phuong an/ké hoach, van
ban chi dao cia cap ¢ tham quyén (néu co).

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tam Kiém soat bénh tat:

- Phdi hop cac don vi lién quan hudng dan, hd tro trién khai va kiém tra,
giam sat viéc thuc hién Tram Y té luu dong va cach ly, theo ddi nguoi nhiém
COVID-19 khéng c0 triéu ching tai nha.

- T6 chue tap huan cho Trung tdm Y té tuyén huyén vé chuyén mén, nghiép
vu Tram Y té luu dong va cach ly, theo doi ngudi nhiém COVID-19 khéng c6
triéu chirng tai nha

- Pau mdi téng hop, bao céo, tham muu S Y té dé xuat UBND tinh, Ban
Chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 tinh bé sung, diéu chinh hoat dong
Tram Y té luu dong va cach ly, theo ddi ngudi nhiém COVID-19 khong ¢ triéu
chung tai nha phi hop véi tinh hinh thyc tién, yéu cau phong, chong dich trén dia
ban tinh.

2. Pé nghj S& Tai chinh: Tham muwu UBND tinh bé tri kinh phi thyuc hién,
huéng dan viéc sir dung va thanh quyét toan kinh phi theo quy dinh.

3. Pé nghi Sé Tai nguyén va Maéi truong: Phdi hop cac nganh, don vi, dia
phuong lién quan huéng dan viéc thu gom, lwu gifr, van chuyén, xu Iy chat thai
phat sinh trong thoi gian cach ly nguoi bi nhiém COVID-19 khéng co trigu
chting tai nha va chat thai phat sinh tir hoat dong cua cac Tram Y té luu dong.
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4. Pé nghi Bao hiém x& hdi tinh: Chi dao, huéng din Bao hiém xa hoi cac
huyén, thanh phd, thi x& phdi hop véi co s& kham bénh, chira bénh bao hiém y té
thuc hién bo sung hop ddng kham bénh, chita bénh bao hiém y té; tam ung, thanh
toan, quyét toan chi phi kham bénh, chita bénh cho co sé khdm bénh, chira bénh
bao hiém y té; thanh toan chi phi khdm bénh, chita bénh caa Tram Y té luu dong.

5. Pé nghi c4c Sé, ban, nganh doan thé tinh: Can ctr chirc ning, nhiém
vu trién khai thuc hién tét noi dung Vin ban nay.

6. Pé nghi Uy ban nhan dan cap huyén

- Ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién Tram Y té luu dong va céch ly,
theo ddi nguoi nhiém COVID-19 khong co triéu ching tai nha sin sang dap ung
Vvéi cap do dich muc do 3, 4.

- Can ctr tinh hinh dién bién cua dich bénh tai dia phuong, tiéu chi thanh 1ap
Tram Y té luu dong va khi c6 chu truong cach ly diéu tri ngudi nhiém COVID-
19 tai nha cia UBND tinh hoic Ban Chi dao PCD COVID-19 tinh @ ban hanh
quyét dinh thanh 1ap Tram Y té luu dong va trién khai céach ly, theo ddi nguoi
nhiém COVID-19 khéng c6 triéu chung tai nha.

- Chi dao UBND cép x4 bb tri noi lam viéc; dam bao nhan luc, trang thiét
bi cho Tram Y té luu dong hoat déng. Chi dao UBND cép x4 t6 chirc cach ly, theo
ddi nguoi nhiém COVID-19 khdng c6 triéu chang tai nha khi c6 dam bao diéu
kién; co phuong an du kién lya chon 1-2 dia diém dé trién khai Tram Y té luu
dong.

- Chi dao viéc thyc hién thu gom, luu gitt, van chuyén, xir ly chat thai phét
sinh trong qua trinh cach ly nguoi nhiém COVID-19 khong c6 triéu ching tai nha
va chat thai phat sinh tir hoat dong cta cac Tram Y té luu dong.

- Pam bao kinh phi dé trién khai thuc hién nhiém vu theo quy dinh va
huéng dan caa Bo Y té, UBND tinh va S& Tai chinh. Huy dong cac ngudn luc tai
chinh dé hd tro kinh phi cho hoat dong quan 1y, cach ly nguoi nhiém COVID-19
khong c6 triéu chirng tai cong dong

- B4o céo két qua trién khai thuc hién vé So Y té dé tong hop bao céo
UBND tinh theo quy dinh.

6. Trung tam Y té c4c huyén, thanh phé, thj xa

- Xay dung ké hoach trién khai cac Tram Y té luu dong va quan 1y, cham
s6¢ nguoi nhidm COVID-19 tai nha trinh Uy ban nhan dan huyén, thanh phd, thi
xa phé duyét.

- Tham muu Uy ban nhan dan cap huyén ban hanh Quyét dinh thanh lap
Tram Y té luu dong theo tiéu chi néu trén va khi co chu truong cach ly diéu tri
nguoi nhiém COVID-19 tai nha cia UBND tinh hoic Ban Chi d¢ao Phong, chdng
dich COVID-19 tinh.

- Lam dau méi trién khai t6 chtic cac Tram Y té luu dong theo ké hoach
duoc phé duyét.
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- Gui Quyét dinh thanh 1ap Tram Y té luu dong dén co quan bao hiém x&
hoi. Téng hop chi phi khdm bénh, chita bénh giri co quan bao hiém x& hoi. Quyét
toan chi phi kham chita bénh bao hiém y té véi co quan bao hiém x& hoi. Cung
cap thudc, vat tu y té cho Tram Y té luu dong.

- T chuc tap huan, hudng dan, hd trg chuyén mén cho cac Tram Y té luu
dong; nhan vién tham gia quan ly, theo ddi nguoi nhiém COVID-19 khong co
triéu churng tai nha

- Tham muu UBND cap huyén dam bao nhan luc, trang thiét bi, hau can va
cac diéu kién can thiét dé trién khai; dam bao trang thiét bi, thudc, sinh pham, vat
tu dé Tram Y té luu dong trién khai cac nhiém vu dugc giao.

- Tham muu UBND cap huyén va cac co quan, don vi lién quan b tri kinh
phi dé trién khai thuc hién theo quy dinh va huéng dan caa Bo Y té, UBND tinh
va Sé Tai chinh.

- Bao cdo dinh ky, dot xuat két qua trién khai hoat dong vé So Y té theo
quy dinh (thuc hién bao céo ké tir khi bit dau kich hoat Tram Y té luu dong va
cach ly ngudi nhiém COVID-19 khéng c6 triéu chung tai nha )

- Tong hop chi phi kham chita bénh cho ngudi mac COVID-19 cua cac
tram y té luu dong trinh UBND cép huyén va BHXH thanh toan tir ngudn ngan
sach nha nudc va Quy KCB BHYT.

7. Uy ban nhan dan cap xa

- Xay dyng phuong an du kién lya chon 1-2 dia diém trén dia ban dé 1am
noi trién khai Tram Y té luu dong. Chiu trach nhiém té chuc vé noi 1am viéc; hd
tro nhan lyc, trang thiét bi, phuong tién cho Tram Y té luu dong hoat dong.

- Xem xét diéu kién vé cach ly, theo ddi ngudi nhiém COVID-19 khong c6
triéu ching tai nha dé quyét dinh cho phép céch ly, theo ddi tai nha déi véi nguoi
nhiém COVID-19 khong c6 triéu ching.

- Yéu cau nguoi nhidm COVID-19, gia dinh va thon/td dan phd cam két
viéc thuc hién quy dinh trong thoi gian cach ly. Chiu trach nhiém vé viéc thyuc
hién cach ly tai nha ngudi nhiém COVID-19 khong ¢ triéu chung trén dia ban.

- Pam bao kinh phi dé trién khai thuc hién nhiém vu theo quy dinh va
hudng dan caa Bo Y té, UBND tinh va S& Tai chinh.

8. Tram Y té tuyén x&

- Phéi hop véi cac don vi lién quan cap xa tham muu Uy ban nhan dan cap
x& quyét dinh cho phép cach ly, theo ddi tai nha d6i v6i nguoi nhiém COVID-19
khong co triéu chang.

- Phan cong nhan vién y té phdi hop vai thon/té dan phd va Tram Y té luu
dong chiu trach nhiém chinh viéc theo d6i quan 1y ngudi nhiém COVID-19 khdng
c6 triéu chung céach ly tai nha trén dia ban, bao cao Truong Tram Y té khi c6 bat
thuong dé xu tri va chuyén 18n tuyén trén. Dam bao dién thoai cua nhan vién y té
duoc phan cong theo ddi ngudi nhiém COVID-19 khong cé triéu ching cach ly
tai nha hoat dong 24/24 gio.
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- Téng hop chi phi khdm bénh, chita bénh bao hiém y té theo quy dinh tai
Quyét dinh sé 6556/QD-BYT ngay 30/10/2018 cua Bo truong Bo Y té vé viéc
ban hanh Mau Bang ké chi phi khdm bénh, chita bénh st dung tai cac co s& kham
bénh, chita bénh va Phy luc huéng dan cach ghi chép bang ké chi phi kham bénh,
chita bénh. Mdi ngudi bénh chi 1ap mét bang ké.

- Tiép nhan, lap, luu trit hd so kham bénh, chita bénh do Tram Y té luu
dong chuyén dén; tong hop chi phi kham bénh, chita bénh giri co sé kham bénh,
chita bénh (noi dd ky hop ddng véi co quan bao hiém x& hoi dé té chirc kham
bénh, chita bénh bao hiém y té tai tram y té cip xa do).

- Chu tri phéi hop véi Tram Y té luu dong tdng hop du toan béo céo UBND
cac xa, phuong, thi tran; Trung tam Y té huyén dé trién khai thuc hién.

9. Tram Y té lwu ddng: Thuc hién day da cac nhiém vu Quyét dinh
4042/QD-BYT ngay 21/8/2021 cia Bo Y té; Quyét dinh s 4377/QD-BYT ngay
11/9/2021 ctia By Y té.

- Truc cap ctru 24/7 dé dap tng nhu cau kham bénh, chita bénh ctia nhan
dan trén dia ban.

- Lap ho so kham chita bénh cta ngudi bénh giri Tram Y té cap x3 trén dia
ban dé thyuc hién thanh toan chi phi khdm bénh, chira bénh. Phéi hop véi Tram Y
té tong hop du toan bao cdo UBND cip x&; Trung tdm Y té huyén dé trién khai
thuc hién.

10. C4c co sé y té tw nhan trén dia ban tinh: Chap hanh viéc huy dong
can bo y té tham gia Tram Y té luu dong ctia cap c6 tham quyen.

Trén day 1a Huéng dan tam thoi trién khai Tram Y té luu dong phong,
chéng dich COVID-19 va quan 1y, chim soc nguoi nhiém COVID-19 tai nha trén
dia ban tinh Ha Tinh. S& Y té - Co quan thudng truc Ban Chi dao phong, chong
dich bénh COVID-19 tinh d& nghi cac S¢, Ban, Nganh; UBND cép huyén, cac co
quan va don vi lién quan khan truong to chuc, trién khai thuc hién. Trong qua
trinh trién khai néu c6 khé khan, vuedng méc, phan anh vé So Y té dé nghién ctu,
bd sung./.

Noi nhan: KT.GIAM bOC

- BO Y t€ (dé bao cdo);

- UBND tinh (dé bao cao);

- Ban Chi dao PCD COVID-19 tinh;
- Ban Giam doc So; '

- Céc s0, ban, nganh cap tinh;

- UBND céc huyén, TP, TX;

- Trung tam Y té cac huyén, TP, TX;
- Trung tdm KSBT;

- Céc phong CM Sg¢;

- Luu: VT, NVY;

€ Chanh Thanh
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